
 
Памятка 

по соблюдению мер безопасности на льду 

 

 При переходе водоема по льду следует пользоваться проложенными тропами, а 

при их отсутствии - убедиться в прочности льда с помощью пешни. Проверять прочность 

льда ударами ноги опасно. 

 Во время движения по льду следует обходить опасные участки, покрытые 

толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое 

течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и 

вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда и 

т.п. 

Безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 

7 сантиметров. 

 При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом на 

расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь впереди идущему. 

Перевозка грузов производится на санях или других приспособлениях с возможно 

большей площадью опоры на поверхность льда. 

 Пользоваться на водоемах площадками для катания на коньках разрешается 

после тщательной проверки прочности льда, толщина которого должна быть не менее 12 

сантиметров, а при массовом катании - не менее 25 сантиметров. 

 При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться 

проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться по целине, следует 

отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Рюкзак или ранец 

необходимо взять на одно плечо. Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. 

Во время движения лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и 

следит за его состоянием. 

 Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади 

и собираться большими группами. 

Каждому рыболову рекомендуется иметь спасательное средство в виде шнура 

длиной 12-15 метров, на одном конце которого должен быть закреплен груз весом 400-500 

граммов, а на другом - изготовлена петля. 

 В местах с большим количеством рыболовов на значительной площади льда в 

периоды интенсивного подледного лова рыбы должны выставляться спасательные посты, 

укомплектованные подготовленными спасателями, оснащенные спасательными 

средствами, электромегафонами, средствами связи и владеющие постоянно информацией 

о гидрометеорологической обстановке в этом районе. 

 

 

Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных объектах, выполнение 

элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности! 

А если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте  

или сами попали в аналогичную ситуацию и существует возможность сообщить о 

происшествии, срочно обращайтесь за помощью  

в Единую службу спасения  

При чрезвычайных ситуациях звонить: – 01; 

пользователям сотовых телефонов – 112 

 

 

 

 
 



 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ  ИНСПЕКЦИЯ  ПО  МАЛОМЕРНЫМ  СУДАМ 

МЧС  РОССИИ  ПО  БЕЛГОРОДСКОЙ  ОБЛАСТИ 
 

 

Оказание помощи терпящим 

бедствие на льду 

Каждый гражданин обязан строго соблюдать порядок и осторожность при участии 

в различных проводимых мероприятиях на льду. Особенно внимательно необходимо следить 

за детьми. Нельзя допускать катания на санках, лыжах и коньках по льду, если не известно, 

что это место безопасно.  

При несчастных случаях в зимний период надо уметь не только оказать помощь 

терпящему бедствие, но и действовать самостоятельно. 

В случае пролома льда под ногами надо широко 

расставить руки, удерживаясь ими на поверхности 

льда. Если имеется возможность, то надо ложиться 

грудью на кромку льда с выброшенными вперед 

руками или на спину, откинув руки назад, по 

возможности упираясь в противоположную кромку 

льда.  

Затем, двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться из опасного места, одновременно 

зовя на помощь.  

 

Оказание помощи провалившемуся на льду. 
Оказывающий помощь приближается к 

провалившемуся на льду только лежа, иначе 

рискует сам провалиться под лед. 

Переходя по тонкому льду, необходимо 

 всегда брать с собой доску, лестницу или  

длинный шест.  

 

Если на оказание помощи прибыло несколько человек, то можно 

применить следующий способ: лежа на животе, они образуют цепь,  распределяя свою 

тяжесть на возможно большую поверхность льда, причем каждый держит лежащего 

перед собой за ноги; первый из цепочки бросает 

провалившемуся какой-либо предмет, удерживая 

его за конец. Провалившегося нужно тянуть 

вместе с доской или другим поданным 

предметом, на котором он лежит или за который 

держится. Главное при этом виде спасания — 

умение приблизиться к утопающему по слабому или 

потрескавшемуся льду, помочь ему выбраться на 

лед и дойти по нему до берега. 

При чрезвычайных ситуациях звонить - 01; 

            Пользователям сотовых телефонов - 112 

 

 



 
Бытовой газ и его свойства 
Возможно, с разрешения родителей пользуетесь газовой плитой для приготовления пищи. 

Для использования бытового газа в квартире подведен газопровод и установлены газовая 

плита или газовая колонка. Вы постоянно пользуетесь различными электрическими 

приборами: утюгом, светильником, телевизором, радиоаппаратурой. Для этого существует 

электропроводка, а в определенных местах установлены электророзетки и выключатели 

комнатного освещения. 

В настоящее время в быту очень широко используется бытовой газ. Он может 

применяться в газовых плитах для приготовления пищи и в газовых колонках для 

подогрева воды. 

Газ, используемый для бытовых целей, может быть двух видов: сжиженный газ в 

баллонах и городской магистральный газ. 

Бытовой газ не имеет ни цвета, ни запаха, но, для того чтобы можно было обнаружить его 

утечку, в него добавляют специальные вещества, имеющие специфический запах. 

  

Правила безопасного обращения с газовыми приборами 
Утечка газа может привести к отравлению человека и взрыву помещения. Чтобы 

предотвратить это, необходимо соблюдать правила безопасности при пользовании 

бытовым газом. Перечислим основные из них: 

- чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите зажженную спичку, а затем плавно и 

осторожно откройте газовый кран; 

- не оставляйте включенные газовые горелки без присмотра; 

- следите за тем, чтобы нагреваемая на газовой плите жидкость не залила пламя горелки; 

- заметив потухшую горелку, не пытайтесь ее зажечь вновь - это может привести к взрыву. 

Перекройте кран подачи газа, распахните окна и как следует проветрите кухню. Сообщите 

о случившемся взрослым. 

Самая обыкновенная газовая плита на кухне может стать источником многих 

неприятностей, если не соблюдать некоторых мер предосторожности. Сгорая, газ 

выделяет в воздух различные токсические вещества.  

Поэтому пока горит газ, держите открытой форточку или фрамугу, а кухонную дверь 

обязательно закройте. 

Следите, чтобы пламя над горелкой было голубым, без примеси желтого и красного цвета. 

Чайники или кастрюли с широким дном старайтесь ставить на высокую подставку, иначе 

уменьшается доступ воздуха к горелке и газ сгорает неполностью. 

Газ удобен и безопасен только при умелом и правильном обращении с газовыми 

приборами.  

Необходимо постоянно помнить и выполнять правила пользования им: 

- не оставляйте без присмотра включенные газовые приборы;  

- не допускайте к пользованию газовыми приборами детей дошкольного возраста, а также 

лиц, не знающих правил обращения с этими приборами. 

Содержите в чистоте и исправности газовые приборы.  

В период промерзания грунта не исключена возможность разрыва подземных 

газопроводов. Газ, выходя из поврежденных мест, может распространяться на дальние 

расстояния и проникать в подвалы, первые этажи даже негазифицированных зданий. 

Спускаясь в подвалы, не пользуйтесь открытым огнем и электровыключателями, не 

убедившись в отсутствии запаха газа.  

При появлении запаха газа немедленно сообщайте об этом по телефону 04. До прибытия 

аварийной машины примите меры безопасности: не допускайте открытого огня и, по 

возможности, проветривайте помещение. 

Будьте внимательны и осторожны! 



Не пренебрегайте мерами безопасности. Экономьте газ. 

Не допускайте длительной работы газовых горелок без посуды.  

Регулируйте пламя газовых горелок. Убавляйте газ до минимального размера факела 

после закипания воды в посуде.  

При наличии газовых горелок различной мощности применяйте большую горелку только 

в необходимых случаях. 

Предупреждайте образование накипи в чайниках. Длительное кипячение воды 

увеличивает отложение накипи. 

Закрывайте посуду крышками во время приготовления пищи, этот прием позволяет 

экономить 15% газа.  

 

Что делать при утечке газа?  
Выключите газовые конфорки. Перекройте газовый кран. 

Избегайте всяких действий, вызывающих искрение и повышение температуры воздуха в 

помещении. Не трогайте электровыключатели, это тоже может вызвать появление искры. 

Обеспечьте интенсивное проветривание помещения, открыв все окна. Удалите всех 

присутствующих. Прекратите, по возможности, подачу газа. Вызовите мастера по 04. 

  

  

 
 

  


